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Psicoandlisisy Critica

¢, Post-Inconsciente?
Enrique Acufa - Thursday, October 15th, 2020

Si el lenguaje fuera un virus, entonces habria que des-confinar la palabra hacia un nuevo decir. Por
eso llamé a mi intervencion(*) ¢post-inconsciente?, con signos de interrogacion, como se diriaen
la perspectiva de un futuro-anterior a contexto de «post-pandemia’. Lo que vendra es correlativo
de aquello que se espera, esperanza permitida «segun tu deseo». Aungue también puede acontecer
una «decepcion de la espera.

El término es equivoco. Post-inconsciente también podria aludir a fin de la experiencia analitica,
al sujeto transformado al final de un andlisis aunque nunca abolido por completo, deseante.
Sabemos que Lacan Ilamé “destitucion subjetiva’ a un modo de hacer con o inconsciente al final,
aungue sigamos divididos y en la duracion de lo que tarda en saberse del goce como vida. Lo
inconsciente, esa hipotesis necesariay legitima (Freud) que indica un Sujeto dividido en conexion
con su Otro, una verdad reprimida; o como «decir olvidado tras lo dicho», o bien como
«elucubracién del saber sobre lalengua» (Lacan). Hipétesis y elucubracion sobre el Uno fundante
del ser hablante: el sonido sentido que vibra en un cuerpo hecho por su lenguaje.

Al final se logra una pragmatica de soportar ese vacio, pleno de satisfacciones pasadas y
porvenires. La bolsa que se [leva como cuerpo-bolsillo, ya no es el puro organismo sufriente. Ya
sea con el conflicto -la buena pregunta que encierra la demanda- o por su solucién, algo se logra
hacer de esa satisfaccion. ¢Qué queda de aquel que fui? Entonces, €l post-inconsciente es un asunto
epistémico y clinico de la curalacaniana como finalidad ética.

Pero ese equivoco “post-inconsciente” en el contexto pandémico actual, pone en escena a vigjo
suefio freudiano y al sintoma de Lacan, de un sentido que toque lo real, como recuerda J.-A. Miller.
Pero que el contexto no se devore al texto del inconsciente, implica el observable clinico por
gjemplo de que aun soflamos en pandemia. La insistencia del rebls hasta su arte indica que eso
estd hecho «para otra cosa» (German Garcia). Esta oposicion es una banda de Moebius: en la
torsion de su reverso el texto se puede leer en su contexto. Un relato alude a quien habla en una
interpretacion del deseo inconsciente. Ahi se localizalafirma de alguien, incluso bagjo la envoltura
de una urgencia subjetiva: cualquier persona cuyo Otro habla en el Y0 en una suerte de retérica
acerca de su sufrimiento, su espera, su prisa, etc.
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Sabemos que |os psicoanalistas se organizan sofiando que el psicoandlisis es posible y transecular.
Vemos entonces a post-inconsciente no como finalidad de un psicoandlisis o como el fin de la
practicay de su teoria, sino siempre en tension por su posible desaparicion en el apogeo de las
terapias cognitivasy las “ciencias del comportamiento”.

Surge entonces un debate critico en el «hecho» social y lo «dicho» sobre ello de los distintos
discursos que bajan a la calle: del Amo, de la Histeria, de la Universidad, del Capitalismo. El
analista entra en juego no solo entre el hecho y lo dicho sino en el «decir olvidado». Es el hueco de
lo silenciado por otros discursos cuando la crisis de la Ciencia agujereada en su paratodeo, llama a
las Humanidades a dar sentido (un «humus fértil» para el sintoma). Ese discurso Amo se verifica
en |los actuales saberes de los Comités de expertos. Ejemplo interesante son las maximas de la
O.M.S. en su comunicado oficial de agosto 2020: epidemiologia mas alguna receta
comportamental. LIaman Ciencias del comportamiento, sin decir terapias conductuales ni ciencias
cognitivas.

Cito: “ Para ralentizar la transmision del virus y aplanar la curva es crucial que las personas
apoyen las politicas efectivas de proteccion: mantener la distancia social, mejorar la higiene
fisica. Y la ciencia del comportamiento es crucial porgue ayuda a que las personas puedan tomar
las mejores decisiones para su salud (...) Un primer aspecto a considerar son las diferencias
individuales. Somos sensibles a |o particular dentro de lo universal. No todas las personas
responden de igual manera y acatan las normas. En particular los actos individualistas y egoistas
son promotores de la violacién de la cuarentena.”

En resumen, la O.M.S. es sensible a |a paradoja |6gica que termina en |la «anti-cuarentena» y
verifica que alguien puede no querer su Bien como vida. ¢Qué esta permitido esperar? Solo aquello
gue se desea. Y en eso insiste lo inconsciente mas que la norma publica. Termina el comunicado:
“ Quienes cultivan habitos mas pro-sociales tienden a respetar las normas aunque con mayor
impacto emocional. Existen muchos otros sesgos individuales: € sesgo del optimismo, el miedo, la
miopia del futuro y sesgos sociales: teorias conspirativas, desinformacién y fake news [noticias
falsas]. Estas que hoy impactan de forma escalada y global en las reacciones a la pandemia”.

La O.M.S. reduce el sintoma a una respuesta a «reacciones» y se sirve de las «ciencias del
comportamiento» para clasificar

trastornos en lugar de estructura, clasificar un individuo por las emociones en lugar de |os afectos,
fortalecido en las defensas del Yo como el miedo, mas que en la angustia sefial de un real propio a
cada hystoria. Regresion a ese «Y o fuerte» que no se angustia, pero que tiene miedo. Hoy es esa
misma «situacion peligrosa» la que escucha el analista en laambigua posicién del divan telefonico,
gue todavia implica una positividad de atravesar un objeto causa. No una manipulacion biopolitica
sino «lengugjera» que afecta al viviente.
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Noche en Saint-Cloud. Edvard Munch (1890)

Se trata entonces de nuestras propias urgencias subjetivas. Es decir que la urgencia no atafie solo
a llamado sufriente, a grito que se vuelve llamado a un significante que se puede articular a un
objeto particular y restituir la brusca ruptura de la continuidad del ritual humano. Quien escucha, €l
analista, se presta a una presencia deseante frente a la posicion del inconsciente. Sabe que su
cuerpo no es solo una biologia sometida a la tecnologia del yo: un cuerpo calibrado, medido,
cifrado en nimeros de muertes, etc., sino un cuerpo del lenguaje, soportado en un decir olvidado.
Es el signo de goce de cada cual.

Para concluir, la pandemia abrevia y contrae el tiempo al instante inmediato, a la ciencia del
comportamiento, a puro presente. Mientras que el hacer analitico supone una dialéctica entre su
presencia de deseo por un lado y la posicién del inconsciente de cada ser diciente por el otro. Es
una interpretacion siempre por enigmay equivoco del decir que falta. Recurre al tiempo de
comprender a la espera de esa significacion por venir. El hecho que “eso quiere decir algo” obliga
mas bien a no concluir anticipadamente en el pasgje a acto. La prisa por concluir no sigue por el
lado del sintoma sino por e del fantasma, gramatica de una significacion absoluta. La presentacion
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por el fantasma en la urgencia subjetiva es la moneda corriente. Se trata de salir de ese ser absoluto
y obtener de ahi un decir que esta fuera-de-tiempo, solidario a lo imposible, lo traumatico. Es la
pregunta de Freud sobre la subjetivacion de la guerray la muerte en nuestro epigrafe: «Si quieres
soportar lavida preparate parala muerte».

De la espera angustiante sartreana y la espera del devenir ser en Heidegger, surge la curacion que
el lenguaje hace del ser la conjugacion como futuro anterior en el «habré sido siendo». Porque la
lengua es el traumay alavez lacicatriz en ese devenir con algo incurable, a final del andlisis. El
post-inconsciente no es la abolicion del sujeto dividido por la presentacién fantasmética de ser
objeto del Otro sino un modo de [lamarse en un llamado. Puede ser un psicoandlisis «aplicado»
también en el sentido de su rigor 16gico. Sus puntos de apoyo son |os conceptos fundamentales; “el
inconsciente freudiano y € nuestro”. Su punto de aplicacion en la urgencia es una terapéutica que
no es como las otras, que no sana sino que «cura» al sujeto en saber soportar su real, mientras
intenta una elucubracion del saber sobre lalengua, fundamento para que alguien siga hablando.

¢El psicoandlisis aplicado a qué?: a un futuro decir, transformando la angustia en un sintoma,
transformando la presentacion fantasméatica de ser objeto del Otro; a ser divido por eso que
comanda algo mas alla de la conducta, més alla de la persona que cree dominar su distancia aislada
con la espera. Entonces, no hay post-inconsciente sino ese sutil golpear la puerta de la caverna
desde adentro, donde alguien era una sombra de laluz externa, para abrir de nuevo.-

Enrique Acuiia, primavera 2020
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