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Psicoandlisisy Critica

Pessoay sus n(h)ombres
Marina de la Fuente - Wednesday, November 6th, 2019

Lo desconocido que uno lleva en si mismo: escribir,
es0 es o que se consigue.

Eso o nada.

Margarite Duras

Fernando Pessoa (1888-1935) considerado uno de los escritores més destacados y representativos
de laliteratura portuguesa, esintroducido por Enrique Acufia en su seminario clinico “Ex-sistencia
del inconsciente -identidad, identificacion, vacio-” con el fin de analizar la operacion de lengugje
gue realiza €l escritor, mediante un complejo y fascinante procedimiento literario que é mismo
bautiz6 como heteronimia. Seguiremos la indicacion de Lacan en su “Homengje a Margarite
Duras’, donde plantea que €l artista precede al analista, le abre el camino anticipandole los
procedimientos del inconsciente.
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Lasingularidad fundamental de Pessoa radica en lainvencion de sus heterénimos, autores fuera de
Su persona, como a €l le gustaba decir para indicar que sus creaciones -Ricardo Reis, Alberto
Caeiro, Alvaro de Campos- no son expresion de laidentidad literaria que él reconoce como suya.
Tampoco son seudénimos, no son Pessoa disfrazado de otro para ocultarse en un nombre o una
firma con la intencion de escamotear su identidad. Implican la creacion de otro autor, con vida
propia aunque ficticia, dotado cada uno de ellos de una biografia con influencias, amistades y
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divergenciade criterios. “...en todo esto me parece que fui yo, creador de todo, |o que menos hubo
ali. Parece que todo sucedié independientemente de mi”. (1) Al respecto le escribe a su amigo
Adolfo Casais Monteiro que estos fenémenos “ hacen explosion hacia adentro y los vivo yo a solas
conmigo”. Los heterénimos componen una comunidad de sujetos que, existen por la poesiay la
prosa que escriben pero que, tienen vida por fuera de las obras que firman. Ortonimas son la poesia
y la prosa que Fernando Pessoa escribe y firma con su nombre civil, como “ Pessoa-él mismo”.

Desde nifio, Pessoa tuvo la tendencia a crear en torno suyo un mundo ficticio, rodeandose de
amigos gue existian solo en su imaginacion. Chevalier de Pas (fonéticamente produce un juego de
sentido entre “hijastro” —del francés antiguo-: chevallier de pas y “hombre de paso”: chevalier de
pass ) fue su primer conocido de lainfancia, por intermedio del cual se escribia cartas a si mismo.
Esta tendencia a crearse otro mundo persistié hasta su muerte.

Su prolificaimaginacion le permitié inventar una multitud de personajes, pero no todos alcanzaron
la categoria de heterénimos. Para ser uno de ellos era necesario, ademas de crearle una biogréfia,
asignarle un “estilo de vida’ que determind en cada uno una cosmovision del mundo. El estilo es
una escritura, de modo que se escribe como sevive.

Toda la disciplina mental posible le fue dada al médico Ricardo Reis. Latinista por formacion y
semi-helenista por devocion. Amante de las monarquias. Expatriado espontdneamente a Brasil en
1919.

Alberto Caeiro, pastor y poeta de la naturaleza, nacio un dia en el que Pessoa se acerco a una
comoda alta y, de pie, escribié en una “especie de éxtasis’ treinta y tantos poemas al hilo. El
disparador le fue dado cuando escribio el titulo “ El Guardador de Rebafios’. “...habia aparecido en
mi mi maestro” cuenta a Casais Monteiro.

En oposicion a Ricardo Reis, sobre todo por su estilo poético, un 15 de octubre nace en Tavira,
Alvaro de Campos. Ese dia escribe un bellisimo poema |lamado “ Cumpleafios’. Campos se muda a
Glasgow para estudiar ingenieria naval. Estaba interesado por las vanguardias europeas y por la
renovacion del lenguaje poético. En unas vacaciones vigio a Oriente, y posteriormente escribi6
“Opiario”, su obra més importante.

Antes de que el trio Reis-Caeiro-Campos existiera, en un bodegén frecuentado por el lusitano,
conoce a Bernardo Soares, considerado por el mismo Pessoa su semi-heterénimo por ser el mas
cercano a su biografia. No es una réplica de Pessoa sino una mutilacion del mismo, por estar
privado de ciertos rasgos. “ Soares soy yo menos el razonamiento y la afectividad. Su prosa aparece
siempre que estoy cansado o sofioliento, cuando estan en mi suspendida las cualidades del
razonamiento y la inhibicion. Su prosa es un constante devaneo” (2). En la Rua dos Douradores,
Soares trabajaba como tenedor de libros en una oficina contable y también vivia en un modesto
piso alquilado, escribiendo en sus horas libres. El artey lavidaen lamismacalle.

El procedimiento de la heteronimia le permite crear una comunidad literaria, se inventa sus pares.
L os poetas se vinculan, hacen lazo, se leen, se critican, se citan. También les da una jerarquia.
Alvaro de campos, después de leer la poesia “ El marinero” escrita por Pessoa-& mismo, publicada
en larevistaliteraria Orpheu, lo llama*“mi poetastro”, le reconoce una paternidad literaria. Cuando
Pessoa habla del nacimiento de Alberto Caeiro, ese dia que nombra como el diatriunfal de su vida,
escribe “habia aparecido en mi mi maestro”. Se inventa un precursor en el sentido de “Kafkay los
precursores’ de Borges. Es Pessoa quien se apropia de Caeiro y se hace “apadrinar” por él.
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Finalmente, Caeiro ocupa el lugar de maestro de todos, € que resguarda a rebafio.

Genio -para si mismo- sofidndose

Lector de Freud y de grandes volUimenes psiquiatricos, en sus Escritos sobre “Genio y Locura”,
Pessoa combina su saber literario con el saber cientifico de la psiquiatria de su época, para
contestarse si 10 suyo es genio o locura.

Sostiene que el genio del artista no se dgjainvadir -como el loco- por la asociacién desbordante de
susideas, sino que les da un cauce distinto.

Lainspiracion poética del genio, aunque es siempre un delirio, es un delirio equilibrado. Su locura
esuna“folie lucide” (locurallcida), yaque lalucidez eslo propio del genio.

Alvaro de Campos escribe en su poema “ Tabagueria’:

“ ¢Genio? En este momento

Cien mil cerebros se conciben en suefio genios como yo,

Y la historia no marcaré ¢quién sabe? a ninguno,

Ni habréa sino estiércol de tantas conquistas futuras.

No, no creo en mi.

i En todos |os manicomios hay locos de remate con tantas certezas!
¢ YO0 gue no estoy seguro de nada, soy mas o0 menos cuerdo? “ (3)

Para Pessoa, €l genio tiene siempre algo de loco, en tanto todo arte supone cierta anomalia. Segin
él, ninglin hombre ordinario o normal es poeta.

Poco antes de romper con Ofelia Queiroz, unajoven de 19 afios con la que tuvo unarelacion fugaz,
interrumpida por sus extravagancias literarias (por gemplo, le escribia cartas y las firmaba como
Alvaro de Campos), le escribe: “todami vida giraen torno ami obralliteraria, buena o mala, lo que
sea, 10 que pueda ser. Todos (...) tienen que convencerse de que soy asi, de que exigirme
sentimientos de un hombre comun y corriente es como exigirme que sea rubio y con |os ojos
azules’. (4)

Bernardo Soares, navegante del suefio, confundido con laidea de que suefia cuando vive y de que
vive cuando suefia, siempre exiliado de si mismo, escribe: “Fui genio mas que en |os suefios y
menos que en lavida. Estaes mi tragedia” (Fragmento 290).

Fuera de su persona

“ Me vivo estéticamente en otro”
Pessoa (fragmento 114)

Detras de las méscaras involuntarias del poeta, Pessoa es esencialmente un dramaturgo. El
fendmeno de su despersonalizacion, conduce a un dialogo de varias voces, sostenido entre si por
los heter6nimos, cuyo género se inscribe en o que él mismo llamé: “Un drama en gente’”.

Esclavo de lamultiplicidad de si mismo, como si una persona supuesta pudiese tener sentimientos
con mas propiedad que el mismo autor, define a la heteronimia como “el autor fuera de su
persona’. Lo que en portugueés se escribe: “fora de sua pessoa” .
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Teniendo en cuenta la doble via de la palabra, |os distintos sentidos que una pal abra puede tener,
Pessoa presta su apellido que, en portugués, significa persona. ¢Es posible que no advirtiera el
efecto fonético y semantico de su afirmacién?: “fora de sua Pessoa’, no |o sabemos. Pero esta claro
gue -consciente o0 inconsciente- este ha sido un vector decisivo en su invento heteronimico.

“ El poeta es un fingidor.

Finge tan completamente,
Quellega afingir que esdolor,

El dolor que en verdad siente” . (5)

Si finge sentir el dolor que de verdad siente, en esa ficcion adopta la posicién de otro (a), y asi,
significante mediante, convalida la existencia simbdlica del Otro (A). Lo que logra es
despersonalizar la sensacién intima del dolor — mediante la invencion poética-, “fuera de sua
Pessoa’.

El procedimiento de la heteronimia le permite el pasaje del otro (a) a Otro (A), sefialando al sujeto
tal como lo entiende €l psicoandlisis.

Multiples n(h)ombres

Tras la muerte de Pessoa en 1935, se encontro un badl con sus originales inéditos. El unico libro
gue publico en vida fue “Mensagje” en 1934, ademas de algunas poesias y fragmentos en revistas
literarias.

El Libro del Desasosiego, cuyo narrador es Bernardo Soares, nunca existio, por eso es un no-libro
dentro de una no-biblioteca, un badl dentro del badl, est4 hecho de fragmentos siempre con la
intencion de ser revisados, tarea que Pessoa nunca realizo.

Las cercanias biogréficas con Bernardo Soares, considerado un escritor que “no finge”, en
contraposicion a los heterénimos, nos permiten pensar la posicién de Pessoa en el lenguaje, sus
mecanismos de funcionamiento con lalengua

El tenedor de libros escribe “Narro con indiferencia mi autobiografia sin hechos, mi historia sin
vida. Son mis confesiones y, si en ellas nada digo, es porque en ellas nada tengo que decir”
(fragmento 12). Soares llama a este libro sus confesiones, pero ¢qué confiesa? “ Soy en gran parte,
la misma prosa que escribo” (fragmento 193).

Dice: “Mi patria es lalengua portuguesa’ (fragmento 259), esto significa que su lengua de origen,
su lengua madre es su territorio pero, ¢qué quiere decir lengua para Pessoa? El mismo Soares
responde: “Y o no escribo en portugués. Escribo en yo mismo” (fragmento 443). Acaso este
“escribo en yo mismo” ¢no es otra cosa que un modo especia de produccién de sentido?, un
artificio, su artificio, un procedimiento siempre plural que define la singularidad fundamental de
este escritor, mediante €l cual €l persongje se hace nombre.

Nombrarse con heterénimos, dice Enrigue Acuiia, es el mecanismo que utiliza Pessoa para fabricar
un sujeto nuevo. Partiendo de un personaje imaginario construye nombres simbdlicos, produce un
acto de nominacion que define la creacién de un sujeto que deviene del espacio interior y asi
bordea un vacio. El espacio interior es el borde de ese vacio.

El mismo Bernardo Soares parece estar de acuerdo: “(...) seraimprescindible reducir € espiritu a
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una especie de materia real con una suerte de espacio donde exista. (...) un espacio tan real en
nosotros como el espacio donde estan las cosas materialesy que, por o demas, esirreal como cosa.
NoO sé ni siquiera si este espacio interior no sera apenas una nueva dimension del otro” (fragmento
76) .

Entonces, no se trata de hacerse un nombre -0 un ego- como en Joyce, que es nombrado por su
obra, el nombre propio es su obra misma. Hacerse un nombre es diferente de inventarse
n(h)ombres, muchos nombres en términos de heteronimia. Se trata de una operacion inversaalade
Joyce. A Pessoa la obrano lo nombra. La escritura del nombre genera un espacio interior y el lugar
consagrado ala heteronimiaes, como é mismo lo dice, una nueva dimension del otro.

“Soy dos, y entre ellos ladistancia’” (Fragmento 10).
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