Analytica del Sur

Psicoandlisisy Critica

Lo especifico del dispositivo Urgencias
Ana Gutiérrez - Friday, October 16th, 2020

Andrea Mac Micking. @andremacmickingphoto
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Atencién clinica de urgencias subjetivas, como responsable junto a Inés Garcia Urcolay Sebastian
Ferrante. Con el asesoramiento de Acufia en laimplementacion de este dispositivo, que no es el
dispositivo clésico, o pusimos en marcha desde el Instituto PRAGMA de la Asociacion de
Psicoandlisis de La Platay comenzamos a transitar esta nueva experiencia.

Este dispositivo de Atencion Clinica de Urgencias Subjetivas (A.C.U.S),que tiene su gratuidad
como caracteristica en este contexto, esta conformado por un equipo de dieciséis psicoanalistas y
tres psicoanalistas que controlan los casos, 10 pusimos en funcionamiento en el mes de abril a partir
de las medidas que tomé el gobierno de aislamiento obligatorio, ante la contingencia actual de
pandemia por coronavirus.

Tiene sus particularidades; cuando decimos posicion del inconsciente y presencia del analista,
estamos ubicandolos en un lugar. La elasticidad de este dispositivo autoriza por un lado la
existencia de un analistay su interpretacion, en posicion virtual o telefénica, con su presencia via
la palabray no con su presenciafisica, y por otro lado un inconsciente en un lugar de espera...ala
espera de articular un significante con otro significante y asi darle una continuidad a la cadena que
se ha desarticulado ante lo real de la angustia, ese afecto que no engafia, que produce
acontecimientos en el cuerpo. “Afecto que hace surgir el significante enigmatico del deseo del
Otro” (1), “angustia, en la medida en que escapa a los deslizamientos, resbal ones, aproximaciones,
imagenes, falsos semblantes, del discursoy de su retérica’.(2)

Desde el psicoandlisis creemos en el tratamiento a largo plazo, es una experiencia que introduce al
sujeto en su determinacién inconsciente, esta es otra particularidad del dispositivo, 0 seano solo la
atenta escucha del Ilamado de una persona ante la urgencia, sino la posibilidad de darle
una continuidad como intencion afuturo, del encuentro presencia en los consultorios.

Esta continuidad nos ofrece la posibilidad de una torsion; la de transformar este dispositivo de la
urgencia subjetiva, en un dispositivo analitico, del pasaje de la angustia, luego del tiempo de
comprender, al sintoma analitico, en tanto formalizado en el campo del Otro. O sea la
transformacion de la urgencia, la angustiay su discontinuidad en la continuidad de un tratamiento
en un futuro.

Otra particularidad de este dispositivo actualmente en funcionamiento en las ciudades de La Platay
Capital Federal es su presenciaflexible, por un lado con una atenta escucha a esa voz particular del
caso por caso, ante la demanda del llamado, y por otro lado esta en juego un deseo, el deseo de un
analista dispuesto a causar la transferencia. Analista que en ese acto, espera la sorpresa de una
palabra clave o llave, |a espera de la sorpresa de una palabra que reclama, en ocasiones que un
analista la provoque, ahi donde no hay relato posible, y se vaya construyendo como efecto el
sintoma como enigma a descifrar.

Observamos en estos |lamados que las personas que demandan la escucha de un psicoanalista nos
advierten cierto malestar desde tiempo atrés, pero se han sostenido en cierto equilibrio, hasta que
este acontecimiento inesperado como es la pandemiay su aislamiento obligatorio irrumpe en sus
vidas.

Esta observacion es la misma que expresa Pablo Chavez Vera en su articulo: “La urgencia
subjetiva’ escrito para larevista Tatarendy, cuyo director es Genaro Riera (3) quien formé parte
como coordinador de este estudio.

Lacan plantea la urgencia como lo que apremia, como la emergencia de lo que hace agujero en lo
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simbdlico, como temporalidad que proviene del trauma, grado cero del lengugje. Eso que rebasa,
gue excede lo que la palabra puede nombrar, o imposible de smbolizar; e trauma que tocalo real,
lo que no tiene representacion.

Eric Laurent retoma esto como una “ruptura de la cadena significante”, la urgencia sera entonces
eso que empuja el tiempo, que no admite espera, que pone en movimiento la busqueda de palabras,
de un significante que enganche la cadena, y asi es como surge el llamado y su demanda, porque o
gue si estd ala espera, en suspenso es el inconsciente de ese sujeto particular.El psicoanalista dira
Laurent, “empujaahablar” (4) aese Otro.

Intentamos entonces en primer lugar ubicar la urgencia subjetiva de ese sujeto en particular y
orientarlo hacia la subjetivacion de su angustia, abriendo la posibilidad de la instalacién de la
transferenciay la construccion de una hipétesis, que aungue sea provisional, nos permitira localizar
la subjetivacion de “esa” urgencia, en el caso por caso.

El aislamiento obligatorio desencadend una modalidad temporal donde se devela lo siniestro,
aquello que debia permanecer secreto, oculto...se ha manifestado, asi aparece la angustia
articulada a lo éxtimo, a eso intimo y extrafio a la vez, ese cuerpo extrafio, donde no nos
reconocemos... ese real de cada uno. Se hace presente entonces el sin sentido, no hay palabras,
solo efectos en € cuerpo, que irrumpen como acontecimientos en el cuerpo.

Voy a nombrar diferentes significantes de los |lamados recibidos para gjemplificar; en algunos
veremos gue se presentifica la angustia, en otros el miedo:

— “Estoy angustiada, tengo crisis de l[lanto y vomitos, a veces no puedo respirar. No sé como
salir de esta situacion”.

—“Siento vacio, creo que es angustia. No puedo dormir, siento ardor en el pecho, como algo
atravesado que me arde, no sé qué hacer”.

—“No puedo dormir, lloro pararelgarme, siento un gran vacio, salgo a caminar mucho porque
no se qué hacer con esto que me pasa’.

— “Estoy encerrado, solo, con problemas respiratorios, tengo mucho temor a salir alacalle a
comprar los alimentos, por miedo al contagio”.

— “Trabajo en un hospital, soy asmética, estoy paranoicay con miedo a contagiarme. No
quieroir atrabajar”.

—"“Creo que tengo covid, yafui dos veces alaguardia. Tengo mucho miedo a contagiarme”.

En estas frases hay un punto de urgencia alocalizar, la urgencia de un acontecimiento excesivo en
laintimidad de cada uno que atraviesa esta coyuntura externa pero interna a lavez. Aparece el sin
sentido, €l vacio de significacion y con las explicaciones fantasméticas no alcanza. La angustia
sefial tiene un objeto que la causa, sin embargo el yo miedoso se localiza en una idea como la
muerte.

En otras voces escuchamos incertidumbre en relacion alo que les pasa, en otras... inquietud, no
saben bien porque Ilaman, en otras escuchamos que la angustia la tiene el hijo, otros nos presentan
la posibilidad de hablar con alguien porque creen que se sentiran aliviados. Otros “nos comunican
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su sintoma” y preguntan si los podemos ayudar, otros quieren analizarse, y en este momento de
aislamiento, creen gque seria un buen momento para comenzar ya que algo no anda bien desde hace
tiempo en sus vidas.

Entonces...lo que alli estaba ala espera...se activo ahora en este contexto que estamos viviendo. A
veces con una manifiesta angustia otras veces con una angustia difusa, que tendremos que localizar
en lo particular del caso por caso.

Entonces, nuestra apuesta como psicoanalistas es que en ese encuentro con un sujeto, podamos
acompafarlo con el buen uso de las palabras, a construir su propio relato, aligar eso que le pasa
con fragmentos de su historia. Que pueda construir un relato de las causas que supone como
conflicto, como sintoma conflicto y se transforme en una pregunta del ser y como tal la via de
acceso al inconsciente en transferencia con un analista.

Enrique Acufa en su texto “ Pandem-inc”, dice: “Alguien me dice hoy que aln suefia, aln en
cuarentena social y obligatoria’ (5). Los suefios, son formaciones del inconsciente, no saben de
pandemias, este contexto no se devora al texto del inconsciente, comprobamos que es todo lo
contrario. AUn en cuarentena el inconsciente existe e insiste con un trabajo a descifrar.

Lo inédito de este dispositivo es hacer entrar decididamente a una persona que demanda sin espera;
al otro sujeto, al sujeto de la palabra en un tratamiento psicoanalitico. Ante este reto nos
encontramos, €l reto al psicoanalista “oportunista’, en el sentido de la oportunidad que nos ofrece
esta coyuntura actual, “solo aquellos que han atravesado un poco por €l discurso analitico saben lo
fecundo de ese imposible de decir” (6). Entonces la urgencia podra ser 1a bridjula que nos orientara
en esa experiencia analitica gue ya se hainiciado o que sera demandada como tratamiento a futuro,
gue es lo que este dispositivo propone.
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